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          SISTEMA BIBLIOTECARIO “MONTE LINAS” 
PROVINCIA DEL SUD SARDEGNA 

Biblioteche Comunali di : Arbus, Gonnosfanadiga, Pabillonis, Guspini, San Gavino M.le, Sardara, Villacidro; Istituto di Scienze Religiose di San Gavino M.le; 
Biblioteche scolastiche del Liceo Classico di Villacidro e dell’Istituto d’Istruzione Superiore Marconi + Lussu di San Gavino M.le 

 

 

Bibliografia:  

"ANZIANI E TERZA ETÀ" 

 
 

  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

A spasso con i centenari, ovvero L'arte di invecchiare 

bene / Daniela Mari 

 

Saggiatore 

 

612.68 MAR 

 

Guspini 

 

Accreditamento volontario di eccellenza : manuale-

questionario di accreditamento volontario tra pari per 

le Strutture residenziali per anziani non 

autosufficienti, RSA, Istituti per lungodegenti / a cura 

di Pierluigi Morosini e Paolo Piergentili  

 

Maggioli 

  

362.1 ACC  

 

Villacidro 

  

L'alimentazione nella terza età / Angelo Bianchetti, 

Marco Trabucchi 

 

Mursia 

 

613.2 BIA  

 

Villacidro 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

  

Le alternative al ricovero in geriatria / a cura della 

Unità sanitaria locale N°2 - area di Massa Carrara , 

comunità montana delle Apuane, società italiana di 

gerontologia e geriatria sezione toscana 

 

Bianchi 

 

618.97 ALT  

 

I.S.R. 

 

 

Amarsi da grandi : vivere con gioia anni preziosi / 

Donata Francescato 

 

Mondadori 

 

158.1 FRA  

 

Guspini 

 

 

Anziani d'Italia : nuova risorsa di un paese in 

evoluzione / di Veronica Bianchini. 

 

San Paolo 

 

305.260 945 BIA  

 

 

 

  

 

Villacidro  

  

 

Anziani e società industriale / Aurelia Florea ; 

presentazione di Franco Ferrarotti. 

 

 

Liguori 

 

692 FLO 

 

Sardara 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Anziani nella società / Lino Baracco 

 

La Scuola 

 

305.26 BAR 

 

San Gavino Monreale 

 

 

L’anziano, il corpo, il movimento / Olga Bellero, 

Fabrizio Fabris (et al...) 

 

Nuova Italia 

Scientifica 

 

613.7 BEL  

 

Guspini 

 

 

Assemblea mondiale sull'invecchiamento : Vienna 26 

luglio - 6 agosto 1982 : documentazione / Ministero 

del Lavoro e della Previdenza Sociale Direzione 

generale dei rapporti di lavoro 

 

Ist.Poligr. Zecca 

dello Stato 

 

305.26 MIN  

 

Gonnosfanadiga 

 

Cancro la guerra senza età : medici, pazienti, uomini 

e donne di cultura raccontano come si combatte e si 

vince la lotta ai tumori a 65 anni e oltre / a cura di 

Elisa Manacorda ; introduzione di Silvio Konfardini ; 

AIOTE, Associazione italiana per l'oncologia della 

terza età e scuola di oncologia geriatrica. 

 

Orme 

 

305.908 14 MAN 

 

San Gavino Monreale 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Come prolungare la vita : studio dei mezzi per 

combattere la vecchiaia precoce / Prof. Giovanni Galli 

 

Hoepli 

 

612.6 GAL  

 

I.S.R. 

 

 

La condizione anziana : attività, servizi, strutture / 

Donatella Gatteschi 

 

Nuova Italia 

Scientifica 

 

362.6 GAT  

 

Guspini 

 

 

Eldercare : guida pratica alla geriatria clinica / Mary 

O'Hara-Devereaux  

 

A. Delfino 

 

618.97 OHA  

 

Sardara 

 

 

L'età più lunga : anziani: dall'abbandono alla 

solidarietà / Comunità di Sant'Egidio. 

 

Paoline 

 

362.6 COM  

 

Villacidro 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

La figura dell'animatore nelle strutture per anziani / a 

cura di Roberto Franchini 

 

F. Angeli 

 

362.61 FIG  

 

Guspini 

 

 

La fine dell'Alzheimer / Dale E. Bredesen ; traduzione 

di Laura De Tomasi 

 

Vallardi 

 

616.831 BRE  

 

Guspini 

 

 

Ginnastica ancora : esercizi per meno giovani / Carla 

Strauss 

 

Vallardi 

 

613.7 STR  

 

Guspini, IIS Marconi-Lussu,  

San Gavino Monreale (613.704 46 STR) 

 

 

Ginnastica da over : come e perchè praticare attività 

motoria nella terza età / Nicola Lovecchio, Elisa 

Ducoli, Alberto Pellai 

 

San Paolo 

 

613.704 46 LOV 

 

Gonnosfanadiga 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

L’inarrestabile discesa / Eleanor Cooney ; traduzione 

di Valeria Galassi 

 

TEA  

 

362.196 831 009 

2 COO  

 

Pabillonis 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Invecchiare / Renzo Scortegagna 

 

Il Mulino 

 

305.26 SCO  

 

Gonnosfanadiga 

 

 

Io madre di mia suocera : vivere accanto a un malato 

di Alzheimer / Monica Follador. 

 

Paoline 

 

362.196 831 009 

2 FOL  

 

Pabillonis 

 

 

Longevità : una rivoluzione silenziosa / Marco Vitale 

 

ESD 

 

304.645 VIT 

 

I.S.R. 

 

La malattia di Alzheimer : dall'epistemologia alla 

comunicazione non verbale / Mariarosaria Liscio, 

Maria Caterina Cavallo ; presentazioni di Gabriella 

Salvini Porro, Daniela Sacchi 

 

McGraw-Hill  

 

616.831 LIS 

 

San Gavino Monreale 

 

I migliori anni della nostra vita. I consigli di un grande 

medico per non sentirsi mai vecchi. / Francesco 

Antonini con Ezio Chiodini 

 

Mondadori 

 

646.7 ANT 

 

Villacidro 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

Il mito dell'Alzheimer : quello che non sai sulla 

malattia più temuta del nostro tempo / Peter J. 

Whitehouse ; con Daniel George ; traduzione di 

Tiziano Lucchi e Paola Nicolini ; edizione italiana a 

cura di Tiziano Lucchi 

 

Cairo 

 

616.831 WHI 

 

Guspini 

 

 

Nidi vuoti e cuori pieni : emozioni e paure con figli 

adulti e genitori anziani / Rita Gay 

 

San Paolo 

 

158.24 GAY 

 

Gonnosfanadiga 

 

 

Non più giovani : ma con un bagaglio di esperienza, 

saggezza e humour / Florian Chrétien 

 

Paoline  

 

152.67 CHR  

 

Villacidro 

 

 

Non sono più uscita dalla mia notte / Annie Ernaux ; 

traduzione di Orietta Orel 

 

Rizzoli 

 

362.196 898 300 

924 ERN  

 

Guspini 

     

 

Pedagogia della nonnità / Vittoriano Caporale 

 

Cacucci 

 

155.672 CAP  

 

Guspini 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

La persona anziana : l'intervento medico e 

psicologico, i problemi delle demenze / Louis Ploton 

 

Raffaello 

Cortina 

 

362.6 PLO  

 

Guspini 

 

 

Il posto che non c'è / Gabriella Carnesecchi 

 

Albatros 

 

305.26 CAR  

 

Guspini 

 

 

Quando andiamo a casa? : mia madre e il mio viaggio 

per comprendere l'Alzheimer. Un ricordo alla volta / 

Michele Farina 

 

BUR 

 

362.196 831 FAR 

 

Guspini 

 

 

Ragazzo : storia di una vecchiaia / Massimo Fini 

 

Marsilio 

 

305.26 FIN  

 

Gonnosfanadiga 

 

 

La scoperta della vecchiaia / Claude Olivenstein ; 

traduzione di Silvia Marzocchi 

 

Einaudi 

 

305.26 OLI  

 

Pabillonis 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

La solitudine degli anziani / Rosanna e Gianluigi 

Ferrarotti 

 

La Scuola 

 

305.26 FER  

 

San Gavino Monreale 

 

 

Storie del mese azzurro : variazioni sulla dignità dei 

vecchi / Fulvio Scaparro 

 

Rizzoli 

 

305.26 SCA  

 

Villacidro 

 

 

La terza età / Simone de Beauvoir  

 

Einaudi 

 

305.26 BEA 

 

Villacidro 

 

 

Terza età in salute : percorsi di educazione alla salute 

/ Giovanni Santoro 

 

Fabrizio Fabbri 

 

305.26 SAN 

 

San Gavino Monreale 

 

 

Una certa età : per una nuova idea della vecchiaia / 

Vittorino Andreoli 

 

Solferino 

 

305.23 AND 

 

Villacidro 

 

 

Una nuova mappa della vita : l'emergere della terza 

età / Peter Laslett ; a cura di Pier Paolo Viazzo 

 

Il Mulino 

 

305.2 LAS 

 

Sardara 
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  IMMAGINE  TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE   BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Vecchi / Sandra Petrignani 

 

Theoria 

 

305.26 PET 

 

San Gavino Monreale 

 

 

Vecchi, folli e ribelli : il piacere della vita nella terza 

età / Giampaolo Pansa 

 

Rizzoli 

 

305.26 PAN  

 

Pabillonis 

 

 

Viaggio come strumento di animazione : una proposta 

di intervento nei centri per anziani / Donatella Basso 

 

Angeli 

 

362.61 BAS  

 

Arbus 

 

 

La vita e i giorni : sulla vecchiaia / Enzo Bianchi 

 

Il Mulino 

 

305.26 BIA 

 

I.S.R. 

  

Vivere con gli anziani : a casa e in istituto protagonisti 

fino alla fine / Clement Pichaud, Isabelle Thareau  

 

San Paolo 

 

362.6 PIC  

 

Villacidro 

 

 

Vivi adesso, invecchia dopo : come fermare l'orologio 

dell'età / Isadore Rosenfeld ; traduzione di Sylvie 

Coyaud 

 

Mondadori  

 

613 ROS 

 

Villacidro 

 



11 

 
 
 
 
 
"ANZIANI  E TERZA ETÀ": Narrativa 

 
IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

  

Adagio un poco mosso / Elena Gianini Belotti 

 

Feltrinelli 

 

853.914 BEL 

 

Pabillonis 

 

 

L’amante giapponese / Isabel Allende ; traduzione di 

Elena Liverani 

 

Feltrinelli 

 

863.6 ALL 

 

Guspini, Sardara, Villacidro, 

IIS Marconi-Lussu (863.64 ALL),  

San Gavino Monreale(863.4 ALL) 

 

 

La badante / di Matteo Collura 

 

Longanesi 

 

853,9 COL 

 

Gonnosfanadiga, IIS Marconi- Lussu (853.914 

COL) 

  

La badante : un amore involontario / Paolo Teobaldi  

 

E/O 

 

853.9 TEO  

 

Villacidro 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

La battaglia navale / Marco Malvaldi 

 

 

Sellerio 

 

853.92 MAL 

 

Gonnosfanadiga, San Gavino Monreale, 

Villacidro 

 

 

La cattiva figlia / Carla Cerati 

 

Sperling 

Paperback 

 

853.9 CER 

 

San Gavino Monreale 

 

 

Che cosa ti aspetti da me? / Lorenzo Licalzi 

 

BUR 

 

853.92 LIC 

 

Gonnosfanadiga 

  

Come mandare giù la nonna / Kate Long 

 

Garzanti 

 

823.9 LON 

 

Guspini 

  

Cornetto acustico / Leonora Carrington 

 

Adelphi 

 

823.914 CAR  

 

IIS Marconi-Lussu 

  

Il centenario che saltò dalla finestra e scomparve / 

Jonas Jonasson 

 

Bompiani 

 

839.7 JON 

 

Pabillonis 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

  

Chi si ricorda di Yngve Frej / Stig Claesson ; introduzione 

di Carmen Giorgetti Cima 

 

Iperborea 

 

 

 

839.737 CLA  

 

Guspini 

 

    

Diario di un anno difficile / J. M. Coetzee ; traduzione 

di Maria Baiocchi 

 

Einaudi 

 

823.9 COE  

 

Villacidro 

 

 

Figlie sagge / Angela Carter ; postfazione di Valeria 

Parrella ; traduzione di Rossella Bernascone e 

Cristina Iuli 

 

Fazi 

 

823.9 CAR 

 

San Gavino Monreale 

 

 

Fuori tempo / Valerio Aiolli 

 

Rizzoli 

 

853.92 AIO  

 

Villacidro 

  

Giorno di silenzio a Tangeri / Tahar Ben Jelloun ; a 

cura di Egi Volterrani 

 

Einaudi 

 

843.9 BEN 

 

Gonnosfanadiga, Pabillonis, Villacidro 

 

 

Imprevedibile viaggio di Harold Fry / Rachel Joyce ; 

traduzione di Maurizio Bartocci e Chiara Brovelli 

 

Sperling & 

Kupfer 

 

823.92 JOY 

 

Pabillonis 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Infanzia furlana / Elio Bartolini 

 

Santi Quaranta 

 

853.9 BAR 

 

San Gavino Monreale 

 

 

Kafka sulla spiaggia / Murakami Haruki ; traduzione 

dal giapponese di Giorgio Amitrano 

 

Einaudi 

 

895.635 MUR  

 

Pabillonis 

 

 

Memorie di un vecchio felice / di Piero Ottone 

 

Longanesi 

 

858.9 OTT 

 

Villacidro 

 

 

Mia nonna saluta e chiede scusa / Fredrik Backman  

 

 

Mondadori 

 

839.738 BAC 

 

Guspini 

 

 

Padri di padri / Andrea Canobbio 

 

Einaudi 

 

853.9 CAN 

 

Villacidro 

 

 

Le pagine della nostra vita / Nicholas Sparks 

 

Sperling & 

Kupfer 

 

813.5 SPA 

 

Guspini, Sardara, Villacidro 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Patrimonio : una storia vera / Philip Roth ; traduzione 

di Vicenzo Mantovani 

 

Einaudi 

 

813.5 ROT 

 

San Gavino Monreale, Villacidro 

 

 

Piccole sorprese sulla strada della felicità / Monica 

Wood ; traduzione di Federica e Stefania Merani 

 

Sperling & 

Kupfer 

 

813.6 WOOD 

 

San Gavino Monreale, Villacidro 

 

 

Pomodori verdi fritti al caffè di Whistle Stop / Fannie 

Flagg 

 

Rizzoli 

 

813.5 FLA 

 

Gonnosfanadiga, IIS Marconi-Lussu, Villacidro 

  

Quando sarai più grande capirai / Virginie Grimaldi ; 

traduzione di Francesca Novajra 

 

Mondadori 

 

843.92 GRI 

 

Guspini 

 

 

Il rumore delle parole / Vittorino Andreoli 

 

Rizzoli 

 

853.92 AND 

 

Guspini, Villacidro 

 

 

Le solite sospette / John Niven ; traduzione di Marco 

Rossari 

 

Einaudi 

 

823.92 NIV 

 

San Gavino Monreale 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

La tentazione di essere felici  / di Lorenzo Marone 

 

Longanesi 

 

853.92 MAR 

 

Liceo classico “E.Piga”, IIS Marconi-Lussu, San 

Gavino Monreale 

 

 

Torta al caramello in Paradiso / Fannie Flagg ; 

traduzione di Olivia Crosio 

 

Sonzogno 

 

813.5 FLA 

 

Villacidro 

 

 

Il tramonto sulla pianura / Guido Conti 

 

Guanda 

 

853.9 CON 

 

Villacidro 

 

 

Tristano muore : una vita / Antonio Tabucchi 

 

Feltrinelli 

 

853.9 TAB 

 

San Gavino Monreale, Villacidro 

 

 

Tutto su mia nonna / Silvia Ballestra 

 

Einaudi 

 

853,9 BAL 

 

Pabillonis, Villacidro 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

 

L’uomo che metteva in ordine il mondo / Fredrik 

Backman ; traduzione di Anna Airoldi 

 

Mondadori 

 

839.738 BAC 

 

Guspini 

 

 

Và dove ti porta il cuore / Susanna Tamaro 

 

Baldini e 

Castoldi 

 

853.9 TAM 

 

Arbus, Gonnosfanadiga, Guspini, Pabillonis, San 

Gavino Monreale, Sardara, Villacidro 

 

 

Vecchi e Un'impresa tenera e fallimentare / Sandra 

Petrignani 

 

Baldini e 

Castoldi 

 

853.9 PET  

 

Pabillonis 

 

 

Il vecchio che leggeva romanzi d'amore / Luis 

Sepúlveda ; traduzione di Ilide Carmignani 

 

Guanda 

 

863.6 SEL 

 

Gonnosfanadiga, Pabillonis, San Gavino 

Monreale, Villacidro 
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IMMAGINE TITOLO/AUTORE     EDITORE   COLLOCAZIONE BIBLIOTECA DI RIFERIMENTO 

 

 

Il vecchio e il mare / Ernest Hemingway ; traduzione e 

postfazione di Fernanda Pivano 

 

Mondadori 

 

813.5 HEM 

 

Arbus, Gonnosfanadiga, Guspini, IIS Marconi-

Lussu, San Gavino Monreale, Sardara, Villacidro 

  

I veleni della dolce Linnea / Arto Paasilinna ; 

traduzione di Helina Kangas e Antonio Maiorca ; 

postfazione di Goffredo Fofi 

 

Iperborea 

 

894.541 3 PAA 

 

Guspini 

 


