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Levine Mel A modo loro: come aiutare ogni 
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pratica per l'attesa, la 
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ti ascoltino & come ascoltare 
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Braina Lorenzo Dato al mondo Il Camarillo Brillo Arbus 

Guspini 
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Villacidro 

     

Angela Piero Da zero a tre anni Garzanti Arbus 

Mediateca "F. De Andrè" 

Villacidro 

 

Mantegazza Giovanna 

illustrazioni di Curti Anna 
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Stern Daniel N. Diario di un bambino: da un 

mese a quattro anni, il mondo 

visto da un bambino 

Mondadori Sardara 

Villacidro 

    

Estivill Eduard Dormi, bambino, dormi: guida 

rapida al sonno dei bambini 
Feltrinelli San Gavino M.le 

     

De Laurentis Laura E adesso...nanna: come 

insegnargli a dormire 
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Moretto Rosanna E’ nato: manuale di puericultura 
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bambino 
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Pantley Elizabeth Fai la nanna senza lacrime: il 

metodo naturale per insegnare 

al vostro bambino a dormire 

tutta la notte senza farlo 

piangere 

Piemme Villacidro 

    
   

Rizzi Lucia Fate i bravi (0-3 anni): regole e 

consigli dalla tata più famosa 

d'Italia per essere, da subito, 

genitori felici di bambini sereni 

Rizzoli Arbus 

Gonnosfanadiga 

Guspini 

Pabillonis 

San Gavino M.le 

Villacidro 
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Braina Lorenzo Garibaldi in catene: tracce 

educative per genitori in 

cammino 

Il Camarillo Brillo Gonnosfanadiga 

Guspini 

Pabillonis 

Sardara 

San Gavino M.le 

Villacidro 

     

Gordon Thomas Genitori efficaci: educare figli 

responsabili 
La meridiana San Gavino M.le 

Villacidro 

   

Farnetani Italo Genitori primi pediatri Mondadori San Gavino M.le 

Villacidro 

 

Briddock Barbara Genitori sereni e bambini 

contenti 

Red Villacidro 
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Fraiberg Selma H.  Gli anni magici Armando Villacidro 

 

Stoppard Miriam Gravidanza e nascita Idealibri Sardara 

 

Kitzinger Sheila Gravidanza e parto: guida 

pratica per vivere in modo 

sereno e consapevole la 

maternità 

Sonzogno San Gavino M.le 

 

Valli Fabio Guida all'alimentazione in 

gravidanza 
De Vecchi Guspini 

 

Smulders Beatrijs, 

Croon Mariel 
Guida completa alla gravidanza  

sicura e serena 
Giunti Demetra  Arbus 
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Braina Lorenzo I bambini lo sanno Il Camarillo Brillo Arbus 

Guspini 

Istituto Scienze Religiose 

Villacidro 

     

Brazelton T. Berry,  

Greenspan Stanley I. 
I bisogni irrinunciabili dei 

bambini: ciò che un bambino 

deve avere per crescere e 

imparare 

Raffaello Cortina Editore San Gavino M.le 

 

Spock Benjamin Il bambino: come si cura e 

come si alleva 

Longanesi Gonnosfanadiga 

Guspini 

Pabillonis 

Villacidro 

     

Kitzinger Sheila Il bambino: l'attesa e la nascita Mondadori Sardara 
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Mieli Giuliana Il bambino non è un 

elettrodomestico: gli affetti che 

contano per crescere, curare, 

educare 

Feltrinelli Guspini 

 

Morris Desmond Il bambino: tutti i perchè 

 

Mondadori Villacidro 

     

Cooke Kaz Il bello del pancione: la guida 

più completa per l'apprendista 

mamma 

Piemme Villacidro 

  

Cardone Marilena Il cavallo a zonzolo: il bambino 

e il suo gioco 
Gruppo Abele Villacidro 
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Pigozzi Paolo Il cibo in gravidanza: 

alimentazione naturale per 

mamma e bambino 

Giunti Demetra  Arbus 

 

Fenwick Elizabeth Il libro completo della mamma 

e del bambino: dal 

concepimento al terzo anno 

d'età 

DeAgostini Pabillonis 

Sardara 

   
   

Barth Marcella,  

Markus Ursula 
Il libro delle coccole Red Villacidro 

    

Shapiro Lawrence E. Il linguaggio segreto dei 

bambini 
Rizzoli Guspini 

San Gavino M.le 

    

Hogg Tracy  

Blau Melinda 
Il linguaggio segreto dei 

neonati 
Mondadori Arbus 

Guspini 

San Gavino M.le 

Villacidro 
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Bernardi Marcello Il nuovo bambino: una guida 

per i genitori di oggi 
Fabbri Villacidro 

Gonnosfanadiga 

 

Pernoud Laurence Il nuovo libro del bambino: 

dalla nascita alla scuola 

Garzanti Villacidro 

   

Parsi Maria Rita Il pensiero bambino: quel che i 

bambini pensano di loro stessi, 

del mondo e di noi 

Mondadori Guspini 

Villacidro 

   

Kagan Jerome I modi dello sviluppo: 

continuità e cambiamento dalla 

nascita ai due anni 

Franco Angeli Villacidro 
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Marina Jose Antonio Imparare a vivere Tropea Villacidro 

   

Bo Giacomo,  

Damilano Bo Nadia 
Insieme si diventa grandi: 

crescere i nostri bambini sani  

ed equilibrati  

URRA Villacidro 

     

Dolto Francoise I problemi dei bambini Mondadori Arbus 

Gonnosfanadiga  

Guspini 

Villacidro 

   

AA.VV La guida prénatal alla nascita: 

le cose da sapere, da fare, da 

decidere, quando si fa un 

bambino 

Prenatal Gonnosfanadiga 

Guspini 

San Gavino M.le 
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Manes Sabina La mamma è una farfalla, papà 

un delfino. Il test per capire 

come i bambini vedono i 

grandi, e se stessi 

Mondadori Villacidro 

                                       

Fonda Jane La mia ginnastica per le 

mamme: esercizi per la 

gravidanza, il parto e il dopo 

parto 

Mondadori Guspini 

      

Mahler Margaret Schoenberg,  

Pine Fred,  

Bergman Anni 

La nascita psicologica del 

bambino: simbiosi e 

individuazione 

Bollati Boringhieri Villacidro 

 

Angela Piero e Alberto La straordinaria avventura di 

una vita che nasce: nove mesi 

nel ventre materno 

Mondadori Arbus 

Gonnosfanadiga 

Sardara 

Villacidro 
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Bonnot-Matheron Sylviane L’appetito  Ancora Guspini 

     

Stoppard Miriam L’attesa e la nascita: una guida 

pratica dall'inizio della 

gravidanza ai primi giorni di 

vita del bambino 

Mondadori Villacidro 

 

Assirelli Francesca La so fare nel vasino Fabbri S. Gavino M.le 

 

  

   

Verny Thomas, 

Weintraub Pamela 
 Le coccole dei nove mesi  Bonomi Villacidro 
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Ferraris Anna Oliviero  Le domande dei bambini Rizzoli Gonnosfanadiga 

Pabillonis 

S. Gavino M.le 

Villacidro 

     

Avanti Gigi e Francesco Le domande dei figli da 0 a 15 

anni: come decifrarle, capirle e 

rispondere 

Paoline Villacidro 

     

Filliozat Isabelle Le emozioni dei bambini Piemme Villacidro 

      

Schaffer Rudolph L’interazione madre-bambino: 

oltre la teoria dell'attaccamento 
Franco Angeli Villacidro 
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Maiolo Giuseppe L’occhio del genitore: 

l'attenzione ai bisogni 

psicologici dei figli 

Erickson Arbus 

I.I.S. Marconi- Lussu 

San Gavino M.le 

  

Bernardi Marcello Lo spazio per i figli. 

Tutto per la mamma e il 

neonato 

 Fabbri Editori S. Gavino M.le 

     

Braconnier Alain Madri e figli Cortina Villacidro 

 

Goldberg Anat Mammaggio completo, ovvero 

guida di sopravvivenza ai 

propri figli da zero a quattro 

anni 

Clandestine Guspini 

 

Tognolini Bruno, 

illustrazioni Valentinis Pia 

 

Mammalingua: ventuno 

filastrocche per neonati e per la 

voce delle mamme 

Il Castoro Arbus 

S. Gavino M.le 

Villacidro 
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Magee Susan, 

Nakisbendi Kara 

Mamme si diventa Armenia Guspini 

 

   

Parsi Maria Rita Manuale anti-ansia per genitori Piemme Villacidro 

    

Balaskas Janet Manuale del parto attivo Red Guspini 

 

Kitzinger Sheila Nascere Luigi Reverdito Editore Guspini 
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Druvert Hélène Nascita L'ippocampo Ragazzi Pabillonis 

 

Asensio Antonio Martinez Oddio! Mia moglie è incinta Aisara Villacidro 

   

Candappa Rohan Pappa nanna pupù e altre 

calamità della vita: 

autobiografia di un bambino di 

un anno 

Il Castoro Pabillonis 

   

Cipriani Carmela Pappe da favola Sperling & Kupfer Villacidro 
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Rigotti Francesca Partorire con il corpo e con la 

mente: creatività, filosofia, 

maternità 

Bollati Boringhieri Villacidro 

   

Jay Roni Primi mesi senza ansie: 

manuale per neogenitori 

Mondadori Villacidro 

   

McKay Pinky Primi spassi: il manuale per 

creare intesa e magia tra 

mamma e bambino 

Rizzoli Villacidro 

 

Zilli Ario Puericultura, igiene e pedagogia 

sanitaria 

Le Monnier I.I.S. Marconi- Lussu 
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Sandrucci Maria Quando c’è un bambino: 

manuale di puericultura 

De Agostini Sardara 

   

Ammaniti Massimo,  

Cimino Silvia, 

Trentini Cristina 

Quando le madri non sono 

felici: la depressione post-

partum 

Il Pensiero Scientifico Pabillonis 

San Gavino M.le 

  

Kiester Sally & Edwin Quello che i bambini non 

dicono 

Rizzoli Villacidro 

   

Valpiana Tiziana, 

 Parona Matilde 

Ricette per l'alimentazione 

naturale del bambino 

Red Guspini 
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Pines Maya Rivoluzione 

nell'apprendimento: dalla 

nascita a sei anni 

Armando  Villacidro 

   

Miraglia Ferruccio Sarò madre: la donna  

dall'adolescenza alla maternità:  

guida alla preparazione 

psicoprofilattica al parto 

Rizzoli Gonnosfanadiga 

Guspini 

  

Astrei Gianni, 

Beveri  Antonella, 

Diano Pirluigi  

Sarò mamma: agendiario della 

donna in attesa settimana per 

settimana 

Paoline Villacidro 

   

Naumburg Dr. Carla Smettila di urlare: il metodo 

rivoluzionario per farsi 

ascoltare dai figli e mantenere 

la calma 

Newton Compton Arbus 

Villacidro 
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Scola Renata, 

Valla Francesca 

S.O.S. TATA: tutti i consigli, le 

regole e le ricette delle tate per 

crescere ed educare bambini 

consapevoli e felici 

Feltrinelli Gonnosfanadiga 

  

Kolle Oswalt Tuo figlio, questo sconosciuto Marietti Villacidro 

   

Montessori Maria Tutto quello che dovresti sapere 

sul tuo bambino 

Garzanti Arbus 

Villacidro 

  

Wessels Miriam,  

Oellerich Heike 

Yoga in gravidanza e dopo il 

parto 

Red San Gavino M.le 

 
 

         
 


